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“ e cendde (ou la sphire) wh un oymbole du Sol. X iymime
la totalite de la poyche dans druo ses aspecls, y compmis la
rdation enbre U homme of &«mhw.@wuﬁgmﬂicw
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Los smandalas, ou dessing conlnés, sonk gatsents dams toutes los eulbivres sun tous les eonki-
monbs, dams Laak conme dans Qartisanal, Hs ont une Bench.m non sewloment decoatrice,
many ausst aéequilibante of shukvante. Censraloment construils & pankis du CERCLE
,o«ynﬂoﬂe d'wike, ob ordomnes QM@M anfour du anha&,&mtmuﬁwﬁ
des Lot quﬁeﬂI b amende. &Mmg,wwdzr @5&%%,'& deup.mutm
de 0lumivers d?wj Gos Indiens of Eza'ﬁfitabw;gadlaqm At mWW&W;Mﬁ-
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diens. .. Dessiner su colorier des mandalas nous mek en conkack
ane m%,wm&w Wm,wu-ﬁm,w%wm@w
W&%“WWMM&M wne addivite de mise en (ou-

Le mandala- coloriage est doja cxpsriments anee suceds on miliow seolaine de-
poivd ame digaine d'omned : [ hamonisabion, (o rdascation, la concenbration qw i proeute
cree dos conditions dapaentissage optimales.(cf b v de MarieTag : Newo - pida
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&5 TEMPLES DU SUP Pe UINDE
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du conlre on il acéde aw duint MdMﬂLﬁUT&W Ba,ut Son wWyade walis
abiques sous ta puolection de ey CHAKRAS (roued) peinks oun los pladondds do oy
0ot allum est une silickion de chaftras ovenank des Lomples
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Rameshwmram A Madowral | deua jogm de Lant drarndion situss dams
& Tamid Nadow  a Qextrome sud de U Inde.



CONEEILS €T SUGGESTIONS
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